Pożądane osiągnięcia, wymagania  i system oceniania z wychowania fizycznego dla klasy V

1) W zakresie wiedzy. Uczeń:

 wie, co to jest wydolność i wytrzymałość organizmu,

 zna Test Coopera,

 zna kryteria MTSF do kontroli oceny siły mięśni brzucha i gibkości,

 wymienia mięśnie odpowiedzialne za prawidłową postawę ciała,

 zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych, gier rekreacyjnych, minigier zespołowych,

 wie, jak należy rozegrać atak szybki oraz ustawić się do obrony „każdy swego”,

 zna normy dziennej aktywności fizycznej dla swojego wieku,

 wie, jak przygotować się ( przeprowadzić rozgrzewkę) do ćwiczeń fizycznych,

 zna podstawowe wiadomości o starożytnych i nowożytnych igrzyskach olimpijskich,

 zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

 wie, jak bezpiecznie korzystać ze sprzętu sportowego,

 zna zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodą i w górach,

 zna definicję zdrowia według WHO,

 opisuje pozytywne mierniki zdrowia,

 wymienia metody i zasady hartowania organizmu,

 wie, jak zabezpieczyć się przed nadmiernym nasłonecznieniem lub niska temperaturą,

 wymienia zasady zdrowego odżywiania,

 wie, jak dobrać strój sportowy do wybranej formy aktywności fizycznej,

2) W zakresie umiejętności. Uczeń ;

 wykonuje Test Coopera,

 mierzy tętno przed wysiłkiem i po wysiłku,

 wykonuje próby sprawnościowe według MTSF,

 demonstruje ćwiczenia mięśni posturalnych,

 wykonuje ćwiczenia rozwijające koordynację ruchową,

 wykonuje rzut do kosza z dwutaktu, rzut na bramkę z biegu, odbicie piłki sposobem oburącz dolnym, zagrywkę sposobem dolnym,

 stosuje proste zasady taktyczne w grze – w obronie iw ataku,

 rozgrywa piłkę „ na trzy”,

 chwyta i rzuca jednorącz kółkiem ringo;

 uczestniczy w grach i zabawach ruchowych , minigrach zespołowych,

 organizuje gry i zabawy ruchowe, minigry zespołowe, gry rekreacyjne,

 wykonuje przewrót w przód z marszu do przysiadu podpartego,

 wykonuje przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

 umie wykonać podpór łukiem leżąc tyłem „mostek” z pomocą lub samodzielnie,

 wykonuje przerzut bokiem z pomocą lub samodzielnie,

 wykonuje dowolny układ gimnastyczny według własnej inwencji,

 potrafi wykonać skok rozkroczny przez kozła,

 umie wykonać do muzyki podstawowy krok poloneza i walca angielskiego,

 wykonuje start niski i biegnie na odcinku 60 m ,

 rzuca jednorącz piłeczka palantową.

 wykonuje skok w dal sposobem naturalnym,

 umie wykonać serie dowolnych przeskoków nad przeszkodami,

 prowadzi fragment rozgrzewki,

 stosuje elementy i zasady asekuracji podczas ćwiczeń,

 wykonuje elementy samoobrony,

 wykonuje ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała,

 stosuje ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne,

 umie ćwiczyć na świeżym powietrzu w różnych warunkach atmosferycznych.

1) Kompetencje społeczne. Uczeń :

 aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego,

 chętnie podejmuje dodatkową aktywność fizyczną w trakcie zajęć rekreacyjno- sportowych,

 bierze udział w rozgrywkach i turniejach klasowych i międzyklasowych,

 godnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach i zawodach sportowych,

 charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,

 nie sprawia trudności swoim zachowaniem w trakcie obowiązkowych i dodatkowych zajęć ruchowych w szkole,

 kulturalnie kibicuje w trakcie zawodów sportowych,

 właściwie zachowuje się w trakcie imprez tanecznych,

 buduje odpowiednie relacje z osobami z najbliższego otoczenia,

 jest świadomy swoich mocnych i słabych stron w odniesieniu do psychofizycznego rozwoju,

 kreatywnie poszukuje rozwiązania sytuacji problemowych,

 aktywnie współpracuje z innymi uczestnikami zajęć ruchowych,

 umie motywować inne osoby do aktywności fizycznej, daje dobry przykład,

 pomaga mniej sprawnym fizycznie,

 wspiera osoby niepełnosprawne intelektualnie i fizycznie.

Wymagania szczegółowe w klasie V szkoły podstawowej

W klasie V szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności

ucznia:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć

3) sprawność fizyczną ( kontrola):  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s ( według

MTSF ),  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia ( według MTSF),  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Próba Coopera.

4) Umiejętności ruchowe:

 gimnastyka: - przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, - podpór łukiem tyłem „mostek”,

 minipiłka nożna: - prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą, - uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę po kilku krokach rozbiegu (piłka jest nieruchoma),

 minikoszykówka: - kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, Rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca bez kozłowania piłki),

 minipiłka ręczna: - rzut na bramkę z biegu,- podanie jednorącz półgórne w biegu,

 minipłka siatkowa: - odbicie piłki sposobem oburącz górnym w parach, - zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

5) wiadomości :

 uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych ( odpowiedzi ustne lub

pisemny test), 

 uczeń potrafi wyjaśnić i scharakteryzować pojęcie zdrowia według WHO (odpowiedzi ustne lub test pisemny),

 uczeń zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzić oraz indywidualnie interpretuje własny wynik.

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE V                                                                                     1.Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego systemu oceniania szkoły.                                                                                                                                                                                       2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.                                                                                                             3. Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych.                                                                                              4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego.                                                                                                                                                                                        5. Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.                                                                                                                                                                               6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego może być tylko o jeden stopień.                                                                                                                                                                       7. Ocenę za dodatkową aktywność ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym – na koniec pierwszego i drugiego semestru.                                                                                                                                                                                                                                  8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym.                                                                                                                                                                                     9. Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.                                                                                               10. Ocena może być obniżona o jeden stopień.                                                                                                                                                     11. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporządzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].                                                                                                                                                               12. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony” albo „zwolniona” [Rozporządzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].                                                                                                                                         13. Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na koniec semestru lub roku szkolnego.                                                                                                                            14. Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.                                                                                                             15. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.
