
REGULAMIN SPEDZANIA PRZERW – ZASADY OBOWIAZUJĄCE UCZNIÓW 
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWŁA II W WILCZEJ WOLI 

 
1. Przerwa rozpoczyna się i kończy sygnałem dźwiękowym- dzwonkiem. 
2. Nad bezpieczeństwem uczniów, czuwają wyznaczeni przez dyrektora 

szkoły nauczyciele, dyżurujący zgodnie z planem dyżurów. 
3. Podczas przerw uczniowie przebywają na holu głównym szkoły. 
4. Uczniom, nie wolno bez opieki nauczyciela przebywać podczas przerw w 

szatniach, salach lekcyjnych oraz toaletach. 
5. Podczas przerwy obiadowej uczniowie zgodnie z ustalonym 

harmonogramem dla poszczególnych klas, udają się do stołówki szkolnej i 
kulturalnie oczekują na wydanie posiłku. Zabrania się wchodzenia bez 
kolejki, przepychania, hałasowania, niszczenia ściany. 

6. Zgodnie z promowanymi przez szkołę zasadami bezpiecznego i zdrowego 
spędzania czasu w szkole, zaleca się następujące formy spędzania przerw : 

- spacerowanie, prowadzenie rozmów towarzyskich, zawieranie nowych 
znajomości, podtrzymywanie kontaktów z uczniami z innych klas ; 
wymiana informacji na temat gier, filmów, ciekawych książek itp.; 

- odwiedzanie biblioteki szkolnej; 
- czytania książek; 
- powtarzanie materiału edukacyjnego; 
- zapoznawanie się z treściami umieszczanymi na tablicach 

informacyjnych; 
- oglądanie wystaw, plakatów i gazetek okolicznościowych; 
- przeglądanie ogłoszeń i nowinek z życia szkoły; 
- udział w organizowanych akcjach okolicznościowych; 
- gra w ping-ponga pod nadzorem nauczyciela; 
- spożywanie drugiego śniadania. 

7. Zabrania się wszelkich form aktywności prowadzących do naruszania 
zasady bezpieczeństwa własnego, innych uczniów oraz pracowników 
szkoły. 

W szczególności zabronione jest: 
a) samowolne opuszczanie budynku szkoły i terenu szkolnego; 
b) używanie toalety niezgodnie z przeznaczeniem(dewastowanie, 

brudzenie, zalewanie, zamykanie w kabinach, blokowanie dostępu do 
kabiny) oraz przebywanie w toaletach na niewłaściwym poziomie; 

c) bieganie, podskakiwanie, wzajemne skakanie sobie po plecach, 
popychanie, szturchanie, szarpanie uczniów, plucie, przyklejanie do 
ubrań karteczek z niestosownymi napisami, gumy do żucia oraz innych 
substancji itp.; 

d) zaczepianie słowne, wyzywanie, wyśmiewanie się, wykluczanie 
wybranych uczniów z zabaw zespołowych, używanie obraźliwych 
zwrotów; 

e) otwieranie okien, siadanie na parapetach, zjeżdżanie po poręczach; 



f) chodzenie po korytarzach dużą zwartą grupą, blokującą swobodę 
poruszania się innym uczniom; 

g) prezentowania sztuk walk; 
h) niszczenia mienia: szkoły, pracowników, oraz innych uczniów( za 

szkody spowodowane przez ucznia odpowiadają rodzice); 
i) granie w piłkę , gumę, skakankę oraz inne formy aktywności z tego 

obszaru; 
j) prowadzenie agresywnych zabaw polegających na stymulowaniu 

pościgów, aresztowań, strzelania i zbijania; 
k) przekrzykiwanie się, hałasowanie, wycie , piszczenie itp.; 
l) rzucanie przedmiotami, rozlewanie płynów, śmiecenie, brudzenie; 
m) przynoszenie do szkoły i prezentowanie uczniom telefonów 

komórkowych, tabletów, głośników oraz drogich zabawek, 
niebezpiecznych przedmiotów; 

n) zabieranie rzeczy z plecaków należących do innych uczniów; 
o) leżenie i siedzenie na podłodze z nogami wyciągniętymi w sposób 

utrudniający swobodną komunikację korytarzem szkolnym; 
p) wychodzenia podczas przerwy na plac szkolny bez opieki nauczyciela 

dyżurnego. 
8. Uczniowie mogą przebywać na placu zabaw tylko pod opieką nauczyciela, 

zgodnie z obowiązującymi zasadami placu zabaw. 
9. Brak respektowania powyższych ustaleń skutkuje zakazem wychodzenia 

na plac szkolny podczas przerw. 
10. W sytuacjach trudnych zaistniałych podczas przerw, uczniowie mogą 

zwracać się o pomoc do nauczycieli dyżurujących. 
11. Obowiązkiem ucznia jest natychmiastowe powiadomienie nauczyciela  

o zaistniałym niebezpieczeństwie, zagrożeniu zdrowotnym, wypadku oraz  
niewłaściwym zachowaniu innych uczniów. 

12. W sytuacji, gdy uczeń nie reaguje na upomnienia nauczyciela 
dyżurującego, o zaistniałej sytuacji powiadamiany jest wychowawca, który 
wdraża stosowną procedurę postępowania. 

 
Pamiętaj uczniu! 

Przerwa jest po to, abyś mógł odpocząć.  
 


